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NENAHRADITELNA OSOBNI KONZULTACE

Role lékarnika je nezastupitelna. Tkvi nejen ve vydeji
[éCivych pfipravkd, ale i v kontrole moznych interakci

a kontraindikaci u uzivanych lékd ¢i doplnkd stravy.
Zaroven |ékarnik motivuje pacienta k 1écbé a mize
identifikovat jeji pfipadné nepochopeni nebo napf. horsici
se zdravotni stav. Se zvySujicim se poc¢tem soucasné
podavanych lékl roste vyskyt jejich interakci, které mohou
mit negativni vliv na zdravotni stav pacienta.

Lékarnici svou odbornou konzultaci témto situacim Gcéinné
predchazeji, zlepsuji kvalitu Zivota obcanlm a pfinasi dspory
celému zdravotnictvi.
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10 ZAKLADNICH ZASAD,

které Iékarnici doporucuji dodrzovat
v obdobi zvySeného vyskytu
RESPIRACNICH ONEMOCNENI
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JEDNODUCHE A UCINNE DESATERO

Kondi prazdniny a dovolené a vraci se obdobi povinnosti
nejen pracovnich, ale i skolnich a skolkovych. S tim
samoziejmé souvisi i vy$si koncentrace nas vsech ve
spole¢nych prostorach. At uz budou povinna opatfeni
jakakoliv, lékarnici pro vas maji doporuceni, jejichz
dodrzovani vas pomuze ochranit v obdobi zvyseného
vyskytu respiraénich onemocnénich, kterych bude

s nastupujicim podzimem pribyvat.

Napadlo vas, zZe je ddlezité mj. vénovat pozornost

i vlastnim predmétim, kterych se Casto dotykate,
jako je mobilni telefon, kldvesnice a podobné?

DESATERO ZAKLADNICH ZASAD »

IMPETIGO

Nastup déti do skolek a skol znamend imunologicky zlom
a naprosta vétsina déti si vinou nemoci pochytanych

z détského kolektivu projit musi. Zakladem v posilovani
imunity je prevence. P

MIGRENA

Migréna neni obyéejnéa bolest hlavy. Je to jedna z nejne-
piijemnéjsich bolesti hlavy, které se fadi mezi neurologic-
kd onemocnéni a vyzaduji individualni pfistup. Jaké jsou
pfiznaky a lé¢ba? P
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Impetigo je nepfijemné kozni onemocnéni, které potkava
nejCastéji predskolni déti, ale také jejich maminky

anebo dospélé po prodélani rymy, nachlazeni &i chfipky.
Nepodceriujte jej! P

DEPRESE

Jak rozpoznat smutnou naladu od deprese, ktera je

vaznym onemocnénim? Deprese mlze doprovazet jiné
onemocnéni, stejné tak mdze pacient trpét samotnou
depresi. P
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