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SAM DOMA A NEMOCNY

At uz jde o obavany koronavirus, nebo jiné virové
onemocnéni, samolécba je ted' fenomén. Lékafim mate
spis volat a osobné radéji nikam nechodit, pokud to neni
nutné. Poradit se mazete ale i s Vasim lékarnikem. Lékarny
zUstavaji oteviené a bezpecné.

Jaké |éky mit radéji doma v zasobé, kdyby se objevila
horecka, kasel a dalsi pfiznaky nemoci? Odpovédi na tyto
a dalsi otazky prinaseji [ékarnice Mgr. Michaela Bazantova
a Mgr. Lucie Kovarova.
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BOLESTI HLAVY Z ROUSKY

V soucasné dobé se bez rousky neobejdeme. Noseni rousky
je povazovano za G¢innou a v momentalni situaci nezbytnou
pomoc proti Sifeni koronaviru. Nékomu noseni pfilis nevadi,
jinému maze pUsobit nepfijemnosti a kazdy se té&si na
okamzik, kdy rousku mudze z obli¢eje sundat. Lékarnici nyni
fesi s pacienty situace, kdy si pfichazeji pro léky na bolest
hlavy v souvislosti s noSenim rousek.

Pro¢ maze z noseni rousky bolet hlava? Co k bolesti hlavy
vede? A predevsim, jak si mizeme pomoci, aby nas hlava

z noseni rousky nebolela?

JAK SI PORADIT S BOLESTMI HLAVY Z ROUSKY »

KDY (NE)UZIVAT ANTIBIOTIKA

nezadoucich G¢inkl. Na ¢em zavisi? Co délat, kdyz si [ék
zapomenete vzit? P

PSYCHOSOMATIKA
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Jaky je vliv psychiky na lidské zdravi? Télo a mysl jsou
neoddélitelné, vzdjemné se ovliviiuji. Jak si poradit se
stresovymi situacemi, kterym je nase télo nyni vystaveno
vice? P
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Uzivani antibiotik ma sva pravidla, jako u vSech jinych lékd.
Nepomahaji pfi nachlazeni ¢i chfipce, jsou G¢inna pouze
proti bakterialnim infekcim. Kdy a jak antibiotika spravné
uzivat? p

Probiotika jsou Zivé bakterie, které pfiznivé ovliviuji
nase zdravi. Najdeme je ve vybranych potravinach a téz
v raznych |ékovych formach ve vasi Iékarné. Kdy je uzivat
a jak je vybrat? p
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