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LEKARNY JSOU PRIPRAVENY

Se zpfisnénim opatfeni souvisejicich s omezenim Sifeni
onemocnéni covid-19 informuje Ceska lékarnicka komora
o tom, ze |ékarenska péce zlstava pro pacienty zachovana
v plném rozsahu.

Lékarnici jiz od jarni viny pandemie realizovali a nadéle
realizuji v |ékdrnach mnoho opatieni k zamezeni siteni
respira¢nich onemocnéni, a i diky tomu jsou |ékarny
bezpecnymi zdravotnickymi zafizenimi. Mezi lékarniky je
zaroven i diky duslednym opatifenim naprosté minimum
infikovanych covidem-19 ze zaméstnani.
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JAK ZAJISTIT LEKY BEHEM KARANTENY

Vzhledem k souéasné epidemiologické situaci, které svou
zavaznosti vyrazné prevysuje jarni vinu epidemie covid-19,
radi |ékarnici pacientdm v karanténé, jak si mohou obstarat
svoje léky.

Lékarnici jiz na jafe tohoto roku navrhli zavedeni

tzv. navstévni sluzby, diky niz by byl zajistén vydej Iéka
pacientdm, ktefi si je nemohou sami ani za pomoci svych
blizkych vyzvednout v |ékarné, a pfitom zlstala zachovana
premisa toho, ze pro bezpecéné uzivani 1€kl je vzdy nutna
dispenzace lékarnikem.

DOPORUCENY POSTUP PRO ZAJISTENI LEKU »

POMOC PRI UZKOSTI

Pokud vyuzijete donasku Iékd od blizkych ¢i od dobrovolniki
nebo budete do lékarny telefonovat, pripravte se

na otazky |ékarnika, které jsou pfi vydeji [ékd nezbytné
zodpovédét. b

VITAMIN D

Az polovina nasi populace mé nedostatek vitaminu D.

Jeho nedostatek je spojovan s mnoha nemocemi,
poruchami imunity nebo rozvojem dusevnich poruch.
Zjistéte, jak ho svému télu dodat. P

You
T & i

Déni v poslednich tydnech mé bezesporu velky vliv na nasi
psychiku. Néktefi lidé jsou psychicky odolnéjsi, u nékterych
se naopak nyni projevuji Gzkostné stavy, které bézné

neprozivaji. Mlzete se obratit na Iékarnika. p

ochranu proti infekcim. Déti jsou na nemoci velmi citlivé,

a i malé prochladnuti mdze zpUsobit, ze dité zaéne stonat.

Jaka je spravna prevence? p
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