
REPELENTY

Ochranu proti klíšťatům, komárům, mouchám  
a dalšími hmyzu, který nás umí nepříjemně potrápit  
zajistí repelenty. Jak repelenty správně aplikovat a na  
co si dát pozor? u 

TEA TREE OLEJ

Tea tree olej měl do objevení antibiotik nezastupitelné místo 
jako přírodní antibiotikum, antimykotikum a antiseptikum  
a byla po něm velká poptávka. Na co vše jej můžeme  
použít? u

www.LEkARNickEkAPkY.cz

PRO LÉKY POUZE S OBČANKOU  
Startuje převratná změna při výdeji léků na předpis. Nyní 
vám bude stačit pouze osobní doklad!

Od 1. 6. 2020 bude spuštěna nová funkce elektronického 
receptu – lékárník načte číslo občanského průkazu nebo 
pasu pacienta a zobrazí se mu všechny platné nevydané 
eRecepty. Dosud bylo nutné každý eRecept načítat zvlášť  
z papírových průvodek, nebo z sms zpráv či z e-mailů. Načí-
tání eReceptů prostřednictvím dokladu totožnosti se v sou-
časné době navíc stane i účinným hygienickým opatřením. 

VÍCE INFORMACÍ  u

POZOR NA KLÍŠŤATA  
Rozvolňování opatření a teplé dny nás lákají ven. Při  
návštěvách parků i přírody bychom měli dávat pozor  
na klíšťata, ta mohou být infikovaná bakterií Borrelia  
burgdorferi, způsobující lymskou boreliózu. 

Přenos onemocnění je způsoben přisátím infikovaného  
klíštěte. Jeho průběh má více fází a ne každý nakažený  
prodělá všechna stádia. Léčbu je vhodné zahájit v začátcích 
od prvních příznaků. Přinášíme vám podrobný přehled,  
jak jednotlivá stádia rozpoznat a včas řešit. 

ČTěTE PODROBNOSTI u
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JAK OŠETŘIT ODŘENINY JAK NA ŘEZNÁ PORANěNÍ

Při řezném poranění je třeba postupovat krok za krokem  
dle závažnosti poranění. Připravili jsme vám podrobný  
návod pro děti i dospělé. u

Odřenina neboli stržení kůže je velmi časté poranění doma  
i venku. Ač by se mohlo zdát banální, je třeba věnovat po-
zornost správnému způsobu ošetření podle typu poranění. u
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