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PRO LEKY POUZE S OBCANKOU
Startuje prevratna zména pfi vydeji [ék na predpis. Nyni
vam bude stacit pouze osobni doklad!

Od 1. 6. 2020 bude spusténa nova funkce elektronického
receptu — lékarnik nacte ¢islo obcanského prikazu nebo
pasu pacienta a zobrazi se mu vSechny platné nevydané
eRecepty. Dosud bylo nutné kazdy eRecept naditat zvlast

z papirovych privodek, nebo z sms zprav ¢ z e-maild. Nadi-
tani eReceptl prostrednictvim dokladu totoZnosti se v sou-
¢asné dobé navic stane i G¢innym hygienickym opatrenim.

VICE INFORMACI »

Odfenina neboli strzeni kiize je velmi ¢asté poranéni doma
i venku. A¢ by se mohlo zdat banalni, je tfeba vénovat po-
zornost spravnému zpusobu osetfeni podle typu poranéni. b

REPELENTY

Ochranu proti klistatdm, komardm, moucham

a dal$imi hmyzu, ktery nds umi nepfijemné potrapit
zajisti repelenty. Jak repelenty spravné aplikovat a na
co si dat pozor? P

Ceska lékarnicka
Do lékarny pro léky na eRecept
s obcankou a bez stresu

5/2020 KVETEN

POZOR NA KLISTATA

Rozvolfiovani opatfeni a teplé dny nas lakaji ven. P¥i
navstévach parkd i pfirody bychom méli davat pozor
na klistata, ta mohou byt infikovana bakterii Borrelia
burgdorferi, zpusobujici lymskou boreliézu.

Pfenos onemocnéni je zpUsoben pfisatim infikovaného
klistéte. Jeho pribéh ma vice fazi a ne kazdy nakazeny
prodéla vsechna stadia. Lécbu je vhodné zahajit v zacatcich
od prvnich pfiznakd. Pfinasime vém podrobny prehled,

jak jednotlivéa stadia rozpoznat a vcas resit.

CTETE PODROBNOSTI »

JAK NA REZNA PORANENI

P¥i fezném poranéni je tieba postupovat krok za krokem
dle zavaznosti poranéni. Pfipravili jsme vam podrobny
navod pro déti i dospélé. p

TEA TREE OLEJ

Tea tree olej mél do objeveni antibiotik nezastupitelné misto
jako pfirodni antibiotikum, antimykotikum a antiseptikum

a byla po ném velka poptavka. Na co vse jej mizeme
pouzit? b
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