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SPRAVNA TECHNIKA KASLANI ZAMEZi SIRENI INFEKCE
V prabéhu zimnich mésich kasel potrépi nejvice pacientd.
Akutni kasel mdze byt privodnim jevem pouhého
nachlazeni ¢i chripky, ale v pfipadé chronického kasle
muzZe jit o projev zédvaznéjsiho onemocnéni. Lékarnici

vam poradi, jaké postupy a pfipravky zvolit pfi samolécbé
jednotlivych typl kasle i kdy je potfeba vyhledat Iékarskou
pomoc.

Kasel je ve vétsiné pfipadl infekéni onemocnéni a jeho
Siteni je tfeba branit. Pfi odkaslavani neni vhodné davat
ruku pred Gsta, lepsi je kasel tlumit kapesnikem nebo
predloktim.
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Pi 1é¢bé chripky je dilezity odpodinek, dostatek spanku,
zvySeny prijem vitaminu C a symptomaticka |écba teploty

a bolesti. Casto nespravné zaménujeme nachlazeni za
chfipku. Jak ji poznat a podrobny postup |é¢by ¢téte ZDE. B>

ELEKTRONICKA CIGARETA

Radi byste se zbavili zavislosti na nikotinu a presli jste
z klasické cigarety na tu elektronickou? Neskodi ale treba
vice praveé ta elektronickd? Odpovédi najdete v ¢lanku. p
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ROUSKY, RESPIRATORY A ANTIBAKTERIALNI GELY

Téma vyskytu koronaviru v zahraniéi rezonuje v poslednich
dnech ve vSech médiich. Mdze s tim souviset i vyssi zajem
o rousky a antibakterialni gely, ktery |ékarnici zaznamenali.
At uz je zdjem zplsoben obavami z koronaviru ¢i se sezénou
akutnich respiracnich onemocnéni, je tfeba vysvétlit rozdil
mezi rouskou a respirdtory a Gcelem, které splni.

V soucasné dobé akutnich respiraénich onemocnéni je
zasadni dodrzovani zékladnich hygienickych pravidel,
predevsim disledné myti rukou nebo pouzivani vhodného
antibakterialniho gelu, pokud neni v danou chvili mozné si
ruce ddkladné umyt teplou vodou a mydlem.
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KDY A JAK SNIZOVAT TEPLOTU?
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Nase télesna teplota se méni v prabéhu dne v zavislosti

na nasich aktivitdch a nemusime byt ani nemocni. Zjistéte,
jaky je rozsah normalnich teplot a jak si pomoci pfi zvysené
teploté a kdy je tfeba vyhledat lékafe. P

RADY PRO EFEKTIVNI HUBNUTI

V prvnich mésicich nového roku je téma hubnuti nejcasté;-
§i. Jak dosédhnout trvalych vysledkd a moct se tak radovat
z Uspé&chu? Poradime vam! P
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