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OPALOVANI

Letosni léto travime snad radéji nez kdy jindy venku.

At uz jsou to koupalisté, hory &i tfeba hrady a zdmky. Vsude
bychom si méli dat pozor na silu sluni¢ka, které nam sice
dodavé potiebny vitamin D, ale také UV zéfeni, pred kterym
je tfeba nasi pokozku chranit.

Co je to vlastné UV zéreni? Mize zpusobit alergii?

Pro¢ a jak se spravné ochranit? Jaké zvolit opalovaci
pripravky a dal$i zplGsoby ochrany pred sluneénimi paprsky
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FOTOSENZITIVITA

Bé&hem sluneénich dni je tfeba dat si pozor i na reakce,
které maze vyvolat UV zéfeni v kombinaci s uzivanymi léky,
latkami chemického i pfirodniho pivodu. Kdy by se citlivéjsi
jedinci rozhodné neméli opalovat?

Pfipravili jsme pro vas seznam latek, které jsou potenciélné
tzv. fotoaktivni. Jsou to jednak léky, uzivané vnitiné

i lokaIné, ale i naptiklad vonné silice ¢i bylinky.

PRECTETE SI CLANEK kde najdete i rady, jak postupovat
pfi [é¢bé fotoalergické nebo fototoxické reakce. B

JAK NA PODRAZDENE OCI

At uz se v |été vydavate kamkoliv, urcité sebou zabalite
i néjaké léky pro sebe a své nejblizsi. Uchovani [ékd, aby
byly G¢inné, ma sva pravidla. Pfectéte si je. B

|

Déti maji odliSnou potiebu pfijmu tekutin v rdzném véku
Zivota. A jinou nez dospéli. Na jejich télesné hmotnosti ma
voda vyssi podil, nez u dospélych. Kolik je ji tedy v jakém
véku potfeba? P

Downlosd on the
‘ App Store

Podrazdéni o¢i mize mit fadu pficin. At uz je zpuisobeno
okolnim ovzdusim, delsim ¢asem pred monitorem ¢&i
dokonce zranénim, poradime vam, jak ho fesit. P

Prijem je nejcastéjsi onemocnéni zazivaciho traktu

bez ohledu na vék. Pricin mize byt celé rada a trvani
byva razné dlouhé. Co jej zplsobuje a jaké léky
zvolit? b
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