OTESTUJTE SEBE A SVE BLIZKE

Dotaznik zménénych schopnosti seniora AD8-CZ je velice jednoducha pomicka k rychlé detekci

Ceska lékarnicka
&asného kognitivniho postizeni obecné. komora
Dotaznik obsahuje 8 otédzek na zménu stavu oproti predchozi Grovni, nikoli tedy popis aktudlnich
schopnosti, ale porovnani dvou stavi. Tim se zésadné odliSuje od jinych podobnych dotaznikd. Je
primarné uréen pro blizkou osobu, ktera zna schopnosti pacienta nejen aktualnég, ale vétsinou i dfive,

a proto je mozné posoudit zménu stavu. Jsou mozné tfi odpovédi:
1) ,ano, zména"” 2) ,ne, beze zmény” 3) ,nelze uréit, nevim”

Séita se pocet odpovédi ,,ano, zména”. Sebeposouzeni samotnym pacientem je také mozné, zejména
u mirné demence a véku do 80 let, i kdyz s horsimi psychometrickymi charakteristikami nez od

pedovatele. Ustni nebo pisemné vypliovani zabere primérmé tfi minuty. CO ' E TO
DOTAZNIK ADS /—\ £ 4. Problémy naudit se pouivat nafadi, pfistroje

i nebo domaci spotrebice (napt. video, pocitac,
V nésledujicich osmi oblastech POROVNEJTE mikrovinnou troubu, dalkové ovladani): ALZ H E I M E ROVA C H o RO BA

soucasny stav schopnosti se stavem v minulosti  : Ano 1 Ne O Nelze uréit, nevim X -~
pred nékolika lety nebo pted zagatkem dusevnich :
obtizi. 5. Zapominani spravného mésice a roku: A PO RU CHY PAM ETI
¢ Pokud doslo ke zméné schopnosti v disledku : Ano 1 Ne 0 Nelze uréit, nevim X
rozumovych potizi (pamét a mysleni),
zakrouzkujte odpovéd' 1 (,Ano - zména”). 6. Obtize se slozitymi finanénimi zalezitostmi
e Jestlize nedoslo ke zméné a schopnosti jsou (napt. placeni slozenek nebo G¢ta, spravné
jako dfive, zakrouzkujte odpovéd'0 i uzivani platebni karty):
(,ne, beze zmény") Ano 1 Ne O Nelze uréit, nevim X
o Kdyz se nedokéazete rozhodnout ani pro jednu
z téchto odpovédi, zakrouzkujte X £ 7. Problémy pamatovat si terminy schiizek:
(,Nelze uréit, nevim”) Ano 1 Ne O Nelze uréit, nevim X
1. Problémy s Gsudkem (napt. problémy : 8. Kazdodenni problémy s myslenim a/nebo
s rozhodovanim, $patna finanéni rozhodnuti, pameéti:
problémy s myslenim): S Ano 1 Ne 0 Nelze uréit, nevim X
Ano 1 Ne O Nelze uréit, nevim X :
2. Méné zajmu o konicky/ aktivity: i Poget bodli dosazenych v testu:
Ano 1 Ne O Nelze uréit, nevim X i Podle klinického vyzkumu provedeného na 995
: osobach, zahrnujici vyvojové a validaéni vzorky,
3. Opakovani stale stejnych véci (otazky, “ je navrzeno toto hraniéni skoré: 0 — 1 normalni | y S i
ptibéhy nebo oznameni): - kognitivni funkce; 2 a vy3si pravdépodobné c : ] Hul A . ": :
Ano 1 Ne O Nelze uréit, nevim X kognitivni poskozeni. L il S ";(\';i., 2 ,;,‘,,-I‘;..'

OZNACENI LEKARNY POSKYTUJICi
ODBORNE PORADENSTVi V PROBLEMATICE
ALZHEIMEROVY CHOROBY.

www.lekarnici.cz
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