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Doplnujici tiskova informace

Spoluprace lékarnika a lékare je vic nez jen “jeden predepise,
druhy vyda”

Praha 3. ¢ervna 2021

Adherence

Roli Iékarnika je podpofit u pacienta pochopeni vyznamu uzivani léku pro jeho zdravi.
Pacient dostava od farmaceuta nejen informaci, kterou mu sdélil pred nékolika
hodinami nebo dny lékaf, ale i dalsi podrobnosti k aktualni |écbé. VsSe si tak i Iépe
zapamatuje a posili se jeho motivace k uzivani predepsané Iécby.

Jak ukazal reprezentativni prizkum® SC&C pro CLnK z roku 2019, rady lékarnik{
dodrzuji pacienti az v 98 %. Jedna se napriklad o doporuceni tykajici se ¢asu uzivani
léku, délky uzivani, kombinace 1&¢ivych ptipravkd s jidlem & nevhodnosti uzivani 1ékd
s alkoholem. Prizkum rovné&Z potvrdil, e pacienti vét&inou dostavaji v Iékarné& také
dodatecné informace, které jim Iékaf nemohl sdélit, napfiklad v souvislosti s dalsSimi
uzivanymi léky, nebo samolécbou, pripadné s rezimovymi opatfenimi nebo stravou.

Reseni lékovych chyb

99 % lékarnikl odhaluje alespofi jednu Iékovou chybu mésiéné. Vice nez 2/3 1ékarnikl
odhali pfi osobnim vydeji Iékovou chybu alespon 1x tydné a pres 20 % dotazovanych
lékarniky ji zabrani dokonce kazdy den. Nékdy jde o $patny zplsob uzivani pacientem,
nékdy o $patnou kombinaci 1ék{, n&kdy o uklepnuti lékafe napf. o radek. Lékarnici
v mnoha pripadech hledaji resSeni |ékové chyby spolecné s Iékafem. Komunikace mezi
obéma zdravotniky je bézna a je ve prospéch pacienta a jeho zdravi. Zaroven jejich
soucinnost Setfi také prostfedky z vefejného zdravotniho pojisténi.

Priprava individualnich lécivych pFipravki

Vedle vydeje hromadné vyrabénych 1ékd pFipravuji ve svych laboratofich Iékarnici také
lé¢ivé pripravky “$ité na miru jednotlivym pacientdm” - masti, tobolky, roztoky, &ipky
a mnoho dalSich. Na specializovanych oddélenich nékterych l|ékaren farmaceuti
pripravuji také zvlast narocéné lékové formy: enterdlni vyzivu, parenterdlni roztoky,
radiofarmaka, chemoterapeutika a dalsi.

Motivace pacienta k navstéveé Iékare

Lékarny jsou v mnoha pripadech mistem, kde pacientovi pomohou odborné zhodnotit
jeho zdravotni stav. Vzhledem k tomu, Ze je lidé navstévuji asi 5x Castéji nez jina
zdravotnicka zafizeni, mohou Iékarnici pacienta po rozhovoru s nim motivovat
k navstéveé lékare, pokud neni samolécba dostacujici nebo vhodna.

Vydeij Iékd do ordinaci a nemocni¢nich oddéleni

Lékarnici/lékarny vydavaji |élivé pripravky a zdravotnické prostfedky nejen
pacientdim, ale i 1ékafdm do ordinaci a na nemocniéni oddé&leni. Pfipravuji pro né také
individudIni pripravky, které Iékari pouZivaji pfi vySetfeni nebo k oSetieni pacientd.

! Zdroj: Reprezentativni vyzkum SC&C realizovany v dubnu 2019. Celkem 1 008 respondentl ve véku
18-79 let, celd CR.
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Casto se jednd o injekce, dezinfekéni pfipravky, obvazovy materidl, individudini
pfipravky nebo zvlast naroéné lékové formy.

Vzajemné komunikace, vzdélavani a konzultace

Obé profese jsou velmi spjaté. Jiz naplné studentd obou oborl na univerzitdch se
vzdjemné prolinaji, u kazdého oboru s dlrazem na jinou ¢ast péce o zdravi. Spole¢nou
sty¢nou plochou je predevsim farmakoterapie, kde vzdélani |ékare je orientovano vice
na diagnostiku a nastaveni |1éCby, vzdélani lékarnika vice na individudlni zhodnoceni
léCby u konkrétniho pacienta v souvislostech a predchazeni moznych Iékovych chyb.
Lékafi a lékarnici se vzadjemné vzdélavaji, nebot Iéliva a lécba jednotlivych
onemocnéni se neustdle vyviji a pokrok se promitd i do kazdodenni praxe lékaFl a
lékarnikd. Ti se o své poznatky vzajemné déli. Velmi &asto je nutnd vzdjemnd
komunikace i s ohledem k vypadkim 1ékd a jejich tfeeni tak, aby byla zachovéna
kontinuita |éCby pacienta, jeji kvalita a bezpecnost.

Redéni vakcin

Lékarnici v oCkovacich centrech Uzce spolupracuji s |ékafi a zdravotnimi sestrami.
Aktivné se tak podili na procesu ockovani a jeho zefektivnéni. Farmaceuti i studenti
farmaceutickych fakult Fedi koncentrovany roztok vakcin od vyrobce na pozadovany
objem a pfipravuji jednotlivé davky. Lékafi v ocCkovacich centrech pacienta vySetfi
a nasledné ockuji. Oba zdravotnici poskytuji pacientdm konzultace pted i po o¢kovani.

Ceskd Iékarnickd komora je samosprdvnd nepolitické stavovskd organizace sdruZujici
Iékdrniky. Byla zfizena zékonem CNR ¢ 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské
stomatologické komore a Ceské lékarnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. -
29. zafi 1991.

Ceskd lékarnickd komora dbd, aby jeji ¢lenové vykonévali své povolani odborné, v souladu
s jeho etikou a zplGsobem stanovenym zdkony a Fédy komory. Zaruéuje odbornost svych
&lend a potvrzuje splnéni podminek k vykonu lékdrnického povolani. Posuzuje a haji prava
a profesni zdjmy svych &lend, stejné tak chréni jejich profesni Cest.

Pro dalsi informace:

Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK: y +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 604 344 754, kopecky@lekarnici.cz
Mgr. Michaela Bazantova, tiskova mluvci CLnK: +420 776 365 213, bazantova@I|ekarnici.cz
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