| FK ARNICKE ON-LINE PORADNA

- MATE DOTAZY?
KAPKY mnm

Ptejte se lékarnika kdykoliv!

E-newsletter Ceské lékarnické komory 9/2020 ZARI

NEBOJTE SE ZACHANIT ZIVOT OTRAVA ORGANISMU

Nedavno jste se v lékarnach setkavali s kampani ,Nebojte Jednou z nejcastéjsich pricin jsou nevédomky ¢i imysiné

se zachranit Zivot”, do které se letos zapojilo 850 |ékaren nespravné uzivané léky. Castym pivodcem je bézné

po celé Ceské republice. Pokud jste vasi lékarnu v posledni dostupny paracetamol.

dobé nenavstivili, mdme pro vas to podstatné z kampané V zadné doméci ani cestovni lékarni¢ce by nemélo

pravé v tomto vydani newsletteru. chybét aktivni uhli, které je zakladnim a témér univerzalnim
prostfedkem podavanym u vétsiny otrav. K tém dochazi

Poradime vam, jak si osvojit zaklady prvni pomoci a jak z rGznych dlvodd, pfi¢emz nejcastéjsimi pricinami otravy

poskytnout prvni pomoc pfi otravach. Nejcastéjsimi organismu jsou:

pricinami otrav jsou léky, chemikalie v domacnosti ¢i e |éky (jejich nespravné uziti, a ndhodna i tmyslna poziti

na pracovisti a dale pak také rostliny, Zivocichové a houby. pri sebevrazdach);

P¥i poskytnuti prvni pomoci je Zivot zachranujici spravny e chemikalie v domacnosti ¢i na pracovisti;

postup kardiopulmonarni resuscitace. e rostliny, Zivocichové a houby.

PODROBNE » JAK POSTUPOVAT PRI OTRAVE »

Mezi nejcastéjsi priciny otrav léky patfi predavkovani Houbarska sezéna je v plném proudu, ale i zkuseny houbar
paracetamolem. Jednim z dlivodu je jeho Siroka dostupnost, = se muize nékdy zmylit. Jak poznat otravu houbami? Doba
protoze nékolik pfipravkd, které ho obsahuji, mize byt vzniku prvnich pfiznakd otravy houbami se rdzni, pohybuje
prodavano i mimo lékarny. » se od pul hodiny do sedmi hodin. »

Kazdy z nds se muze dostat do situace, kdy bude nékdo Anafylaxe je soubor nahle vzniklych zavaznych az zivot
potfebovat pomoc pfi Urazu, onemocnéni & otravé a je ohrozujicich reakci, které se vétsinou vyskytuji na vice

dulezité znat zékladni pravidla poskytovani prvni pomoci, mistech téla, kterymi mohou byt kize, dychaci Ustroji,
protoze kazda minuta hraje roli. P zazivaci trakt a srde¢né — cévni systém. p
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