Zachrénit Zivot E
[

neni vibec slozité,
staci si zapamatovat nékolik
jednoduchych zéasad.

V pripadé, zZe si nejste jisti,
plati jen jedno pravidlo - ihned
zavolat na telefonni ¢&islo 155
a postupovat podle instrukci
operatora.
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dulezita
telefonni cisla

155
Zdravotnicka
zachrannad sluzba

150 Hasicsky
zachranny sbor

158 Policie CR

112 Mezinarodni evropska
tisnova linka

156 Méstska policie

Pripraveno
ve spolupraci se
spoleénosti
POMAMED s. r. o.
a v souladu s poslednimi
doporucéenimi ERC (2015)
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Nebojte se
zachranit
zivot!

Instrukce pro
zachrance



Jednejte okamzité

1)

Nezapomeirite!

Myslet na prvnim
misté na vlastni
bezpelnost.

Zjistit stav posti-
zeného jemnym
zatfesenim jeho
rameny a dotazem,
zda je v poradku.

Neni-li pfitomno
normalni dychani, zavo-
lat pomocnika a zahajit oZivovani.

Vy nebo pomocnik
zavolejte 155

a uvolnéte odév
zachrafiovaného.

Pokud je k dispozici
automatizovany

externi defibrilator
(AED), postupujte
podle instrukei pfistroje.

Pokud nemate AED,
zvolte ve stfedu
hrudniku kompresni
bod. U vétsiny

osob se nachazi mezi
prsnimi bradavkami.

Komprese hrudniku

Polozte dlan horni
ruky na hibet spodnf
ruky, proplette prsty
a napnéte paze.

Stred
hrudniku

Kleknéte si z boku vedle
hrudniku postizeného
s koleny mirné od sebe.

Hloubka
5az6cm,
frekvence 100
az 120/min

Naklorite se nad
hrudnik zachranovaného.
Pres napjaté paze hranou

spodni ruky kolmo stlacujte
hrudnik v kompresnim bodu.

Umélé dychani - provadi
jen skoleny zachréance

Zakloni hlavu
zachranovaného,
stiskne jeho nos, Usta
zlstanou oteviena.

30
kompresi,
2 dechy

Normalné se na-
dechne, obejme

svymi rty Usta zachra-
riovaného a vdechne.
Po vydechu zachra-
fiované osoby vdech
zopakuje. Umélé dechy
pravidelné stfida s kompresemi hrudniku.

Ozivovani do vystfidani
(ideélné po 2 minutéch)
nebo pfijezdu zdravotnické
zachranné sluzby neprerudujte.



